
 
 
 Pressemeldung 
Christliche Arbeiterjugend Bayern ruft anlässlich des „Internationalen Tags des 
arbeitsfreien Sonntags“ zum Schutz des Sonntags auf! 
 
Den arbeitsfreien Sonntag feiern – international 
CAJ Bayern spricht sich gegen Arbeit ohne Ende aus! 
 
 
Nürnberg, 3. März 2016  
Was wäre wohl, wenn der Sonntag ein Werktag wäre wie jeder andere auch? 
Unvorstellbar! Daher ruft die CAJ Bayern anlässlich des Internationalen Tages des freien 
Sonntags am 3.März zum Schutz des Sonntags auf: „Unsere Gesellschaft muss sich 
bewusstmachen, dass der freie Sonntag eine Unterbrechung des Alltags, ein Zeitanker 
und ein selbstbestimmter Tag ist, der dem Menschen dienlich ist.“ so die CAJ Bayern. 
 
„Gewiss, will kaum einer auf sein Smartphone, Tablet oder den PC und das Internet 
verzichten. Aber immer schneller, höher und weiter, immer erreichbar? Das hat Grenzen. 
Deshalb macht die CAJ in Bayern den Bereich der Entschleunigung, „Slow Motion“ und 
den Schutz des arbeitsfreien Sonntags zum Thema.“ Erklärt Landesleiter Tobias Loibl aus 
der Diözese Passau. 
 
„Worüber Betriebe und Einrichtungen nachdenken sollten, ist die „ständige“ Verfügbarkeit 
und die Weiterleitung von Dienstmails auf mobile Endgeräte. Es ist beeindruckend, dass 
sich gerade junge Menschen mit den Begriffen des arbeitsfreien Sonntags, der ständigen 
Erreichbarkeit und den langen Ladenöffnungszeiten kritisch auseinandersetzen. Die CAJ 
Bayern wird hierzu am 1. Mai, dem Tag der Arbeit der in diesem Jahr ein Sonntag ist mit 
kreativen Aktionen an die Öffentlichkeit treten“, erzählt Tom Steger, CAJ-Landessekretär 
aus Passau. 
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Arbeitsfreier Sonntag wirklich ein Thema für junge Menschen? 
 
Die Christliche Arbeiterjugend (CAJ)  ist unterstützendes Mitglied in der bayerischen 
“Allianz für den freien Sonntag“, die von Betriebsseelsorge, KAB, evangelischem kda und 
afa sowie Gewerkschaft Verdi, Handel, getragen wird. Der BDKJ Bayern ist auf Antrag der 
CAJ Bayern ebenfalls Unterstützer in dieser Allianz geworden. Einige  Diözesanverbände 
der CAJ arbeiten in den insgesamt 50 regionalen Sonntagsallianzen mit, die durch 
Aktionen wie z.B. einen „Ruhemob“ der CAJ Passau, eine „Aktion Slow Motion“ der CAJ 
Augsburg etc. mit Leben gefüllt wird. 
 
 
 
Der 3. März, internationaler Tag des arbeitsfreien Sonntags 
 
„Der 3. März erinnert an das erste staatliche Sonntagsschutzgesetz, das unter Kaiser Konstantin im Jahre 321 erlassen wurde. Wir begehen den Internationalen Tag des freien 
Sonntag inzwischen europaweit, denn der aktive Kampf für den arbeitsfreien Sonntag ist 
heute wieder verstärkt auf der Tagesordnung. Rechtswidrige Sonntagsöffnungen, fehlende 
Kontrollen und ein Ausufern der Sonntagsarbeit fordern die Politik zu Taten, die wir mit vielen Aktionen begleiten werden“, so Erwin Helmer , geistlicher Leiter der CAJ Bayern 


